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Hepnensi: nepBasi
Bo3pacthas kateropus: 3-7 jaer
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KasHauencTeo

MpuuuHa; § ABNAIOCL aBTOPOM 3TOFO AOKYMEHTa

[fara: 8 ®espasib 2022 r. 10:56:15

" . TIPAMEPHOE JECSITHJHEBHOE MEHIO

" 'MBAOY IIPP Ne5

NoBI[J[i?QE“ AHU3AIMA TN TAHUA JIETEH OT 3 10 7 JET

[Tpriem nuiM, HAMMEHOBaHUE Bec [TumeBsle BemecTBa (T) ?:;iir:ziq pJ:i_
oo omona 5 K v )
3ABTPAK

Cyn MOJIOUHBIH C TPEYHEBOM 200 58
Kpynowu 5,49 6,62 23,14 171,54
Kodeiinp1ii HAaMUTOK 200 2,34 3,0 12,31 86,18 | 391
' [leuenne 30 1,17 5,8 18,9 121,5
' UTOT'O 3a 3aBTpaK : 9,0 15,42 54,35 379,22
BTOPOM 3ABTPAK
PsoxeHka 180 5,04 4,5 7,56 79,5 406
UTOI'O 3a 3aBTpak u 2 610 14,04 19,92 61,91 458,72
3aBTPaK:
OBE]]
Cyn kapTodenbHbIA ¢
KJIEeIIKaMH 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69
KHenu MacHbIE C pUCOM 70 9,66 8,2 35,9 172,04 252
Kanycra TyumeHsas 130 2,03 4,42 10,78 116,31 | 311
KoMnort u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 180 - - 15,87 70,28 397
Xneb p>xaHou 40 2.2 0,36 15,84 77,6
X1e0 MIIeHUYHbIN 40 2,56 0,32 19,12 87,4
UTOTI' O 3a o6en: 670 18,29 15,93 81,4 628,88
IHOJIIHUK x
Onanpy OpOXKIKEBBIE CO
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 70/10 | 5,71 8,52 34,62 239,0 1309
Yaii c caxapom 200 0,06 - 7,84 31,28 058
UTOI'O 3a noJaHuK: 280 5,77 8,52 42,46 270,28
BCEI'O 3a nenb: 38,1 44,37 | 185,77 | 1357,08




JdeHb: BTOpO#
Henensi: nepBasi

Bo3spacTHasi KaTeropusi: 3-7 jeT

DHepreTud No
ITpuem numg, HalMEHOBAaHHUE 6Bec [TuieBsle BeliecTsa (T) i pel,
| JIFO JIroaa B K y (KKa.H)
3ABTPAK B
CyI MOJIOUHBIN C FepKyJIeCOM l
| 200 5,57 7,38 20,3 178,34 58 |

[ Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,91 3,3 14,75 104,97 387 |
ByTepOpoa ¢ MacioM 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15 J
UTOT O 3a 3aBTpaK : 10,14 15,23 47,08 379,46

BTOPOM 3ABTPAK
HanuTok HIMIIOBHUKA 185 - - 12,95 73,25 408
UTOI'O 3a 3aBTpaK u 2 615 10,14 15,23 60,03 452,71
3aBTPaAK:

OBE/J

Cym KapTOQeNbHBIH C
(GpukaneabKaMu 200/35 6,47 6,33 11,07 164,59 71
Pb16a TylieHas ¢ OBOLIaMU 70/40 10,13 0,55 0,62 102,35 247
KaptodenbHoe Mmope 140 2:1 5,56 17,86 144,0 317
Canar 13 COJIEHBIX/ CBEXMX 50 30
OrypuoB 0,06 416 0,39 |30,25/29,48
KoMIoT 13 IUIOA0B CBEXHUX 180 0,1 - 1LE17 54,61 398
X11eb prxaHon 40 2.2 0,36 15,84 77,6

- X11eb MIIeHAIHBIN 235 1,6 0,2 11,95 57,75
UTOTI'O 3a oben: 760 22,66 13,0 68,9 631,15

MOJJIHHUK

' 3arexaHka U3 TBOpOTa ¢ '

' MOPKOBBIO CO CT'YIIl.MOJIOKOM 120/10 | 13,99 12,34 20,93 202,78 238
Kedup 1 180 5,04 3,3 6,48 7562 406
UTOI'O 32 nOJAHHK: 310 18,47 15,84 33,01 278,4
BCEI'O 3a neHb: 51,27 44,07 | 161,94 1362,26
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lenn: TpeTHii
Heaeas: nepBas

BospacTHas kateropus: 3-7 JieT

r DHepreTuy Ne
[Tpuem nuiIM, HAaMMEHOBaHUE Bec [Tuesble BemecTna (T)
LHEHHOCTH Eeu.
omon oro1a
! b K y (kxau)
3ABTPAK
OMJIET HaTypaJlbHbIU 85 5,97 8,73 1,82 126,0 188
Casnar U3 KBallleHOH/ CBeXel 50 33
KaIyCThl 0,32 2,35 1,37 |36,48/39,2
X710 NIIeHUYHBIN 25 1,6 0,2 11,95 57,75
Yaji ¢ MOJIOKOM 200 2,16 p A 11,77 71,88 385
ByTep6po ¢ chipoM 30/15 4,5 4,28 13,38 125,1
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 13,9 18,26 38,91 417,17
BTOPOM 3ABTPAK
' SI6710KH CBEXHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
'UTOTI'O 3a 3aBTpak u 2 500 14,12 17,36 48,47 458,02
| 3aBTpaK:
OBE]]
CBEKOJIBHUK 200 1,58 4,6 13,1 108,7 65
[110B ¢ roBsAMHOM 220 11,87 13,07 20,63 339,28 286
[ToMumoOp CoONeHbIN/ CBEKUN 50 0,2 - 1,45 10,0/12,0 309
Coxk bpyKTOBBIA 180 0,9 - 18,18 82,8 407
X71e6 pxaHou 50 2975 0,39 19,8 97,0
HUTOI'O 3a o6en: 700 17,3 18,06 73,16 637,0
HNOJIHUK
[IlaHe)xka HaJIMBHAS 70 3,36 2,84 37,33 189,1 458
Pskenka 180 5,04 4,5 7,56 79,5 406
ATOTO 33 NOIIHHK: " 250 8,4 7,34 | 44,80 | 2686
BCEI'O 3a nenb: 39,92 43,66 | 166,52 1365.,4
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Jenn: 4eTBePTbIA
Heeas: nepsas
| BospacrHasi KaTeropust: 3-7 ner

[=
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denn: naThI
Heleas: nepBas

Bospactuas kateropusi: 3-7 jer

| PN .'?;'Z';II’I, HauMeHoBaHMe | ' Bec [TnmeBslie Bemectsa (r) ?;;i ?(:Tiq pflgl
} 0o omrona 5 K v (kxan)
| 3ABTPAK
Phezet ¢ chipom 90 7,79 8,35 L7 151,83 194
fi-*:z xadaykoBas/ cajaT u3 55 50
Bc&el MOPKOBH 0,53 2,0 245 |41,22/37,99
E_':‘c’\ NIIeHUYHbBIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
S OOeHHbI HATUTOK 200 2,34 3,0 12:31 86,18 391
51 7ep6pOA ¢ Maciiom 25/5 1,66 4,55 | 12,03 96,15
HTOI'O3a 3aBTpaK : 13,6 18,06 37,75 419,36 -
BTOPOU 3ABTPAK
~ 516710KU CBeXHe 95 0,29 - 9,56 40,85 90
HTOI'O 3a 3apTpak u 2 490 14,21 18,1 49,7 460,21
3aBTpakK: ﬁ
OBE
Cyn kapTodenbHbIi ¢ nmeHoMm 200 1,55 3,45 13,42 104,25 80
[levens roBskbs Tymienas B
coyce 65/45 12,0 9,91 3,21 164,81 240
Kaprodensnoe Irope | 140 2,1 5,56 17,86 144,0 317
[Tomunop conensrit/ cexuii 50 0,2 - 1,45 10,0/12,0 | 309
Kucens wu3 cmecu
CYXO(pYyKTOB 180 - - 19,09 81,02 397
X1eb pxaHoit 40 2,2 0,36 15,84 77,6
X1eb NIueHnY b 20 1,28 0,16 9,56 46,2 |
HUTOI'O 3a o6en: 735 19,33 19,44 80,43 632,44
IHOJITHUK
Inunens pei6HbI 80 6,07 4,14 1,64 70,97 48
Canar u3 KBameHo/ caexel 40 33
KaIyCTEI 0,28 1,8 1,24 | 28,54/30,37
LXJI€6 MIIEHUYHBIH -15 0,96 0,12 7,17 34,65
Yaii ¢ caxapom 180 - - 7,63 31,28 942
ITeyenre 25 1,0 4,8 15,75 100,25
( UTOIO 3a noaanuk: 340 831 | 10,82 | 3343 266,6
| BCET'O 3a aenp: 41,53 | 484 | 16116 135925 ]




14: BTOpas
spacTHas Kareropusi: 3-7 Jier
. DHepreTuy No
\TwSw UMLK, HAUMEHOBaHUe Bec [InmeBsle BemecTBa (T) Sk hes
omron omona 5 K v (kkan) |
3ABTPAK
' MOJIOYHBIM C MaHHOM
200 5,27 6,28 23,68 176,54 58
\ :ﬁ LIeHUYHBIN 15 0,96 0,12 Tl 34,65
§_2520 C MOJIOKOM 200 2,91 3.3 14,75 104,97 38
IleyeHbe 25 1,0 4.8 15,75 100,25
~ HTOIO3a 3aBrpak : 10,14 14,5 61,35 415,41
f
f' BTOPOW 3ABTPAK
- 510710KH CBEXHE 95 0,29 = 9,56 40,85 90
- MTOIO 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK: 535 10,43 14,5 70,91 457,26
3
OBE/]
Cyn kapTodenbHbIH ¢
KJIeI[KaMH 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69
["ony61b! TeHNBbIE B |
CMETaHHOM C TOMaTOM COYyCe 210/30 | 12,58 16,84 20,15 250,7 298
Canat u3 CBEKJIbl OTBApHOIA 50 0,78 2,82 5,39 54,27
Cok (hpyKTOBBIMH 190 0,95 - 19,19 87,4 407
X1e0 prxaHOH 40 2.2 0,36 15,84 77,6
' X1e6 TieHnyHbIH 25 1,6 0,20 11,95 57,75
_, HUTOIO 3a oben: 695 19,95 22,85 86,50 632,97
_3t TTOJITHUK
[T1poKOK C MOBUIJIOM 70 3,6 4,32 25,21 4892 455
E Kedup + 180 5,04 3.5 6,48 75,62 406
[
_ﬂg HUTOIO 3a noagHuK: : 250 8,64 7,82 35,69 264,82
cax:
ro- BCH O 3a geHb: 39,02 45,17 189,1 1355,05




S CEIBMOM

BTOpas
A Kareropusi: 3-7 jiet
3 DHepreTuy No
W MY, HAMMEHOBaHHE Bec [TumeBsle BemecTBa (T)
omon omrona - e ——y HeS
b X y (kxai)
3ABTPAK
W.ST HaTypasibHBIN 85 5,97 8,73 1,82 126,0 18¢
e nesBIH FOpOLIEK 45 1,3 - 2,67 20,2
20 NUIeHUYHBIN 30 1,92 0,24 14,34 69,3
* O2HHBIM HAITUTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
5. 1epOpoJI C MOBUIJIOM 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
HTOIO 3a 3aBTpak : 13,51 10,91 51,48 410,59
BTOPOM 3ABTPAK
A0710KHU CBeXHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
! HUTOIO3a 3aBTPaK H 2 3aBTPaK: 495 13,8 10,91 61,04 450,44
OBE]]
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ pucoM 200 1,49 4,41 13,42 111,6 64
‘ Kotnera peibHas
| TrOOHTENbCKAs 80 5,22 3,4 4,5 101,76 227
| KaprodenbHoe mrope 150 227 5,91 19,14 153,77 317
| CanaT U3 KBaleHoM/ cBexel 50 33
KaIyCThI 0,32 2,35 1,37 |36,48/39,2 |
Kucens u3 cyxohpykToB 180 - - 19,09 81,02 397
Xi1eb prxaHou 40 2.2 0,36 15,84 77,6
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 30 1,92 0,24 14,34 69,3
é HUTOIO 3a obena: 730 13,42 16,67 87,7 632,85
il TOJTHUAK
[ bynouka «BecHynikay 10 4,73 5,22 33,29 197,89 432
B Psoxenka 180 5,04 4.5 7,56 79,5 406
HUTOIO 3a nonaHuK: 250 9,77 9,16 46,59 277,39
BCH O 3a neHb: 36,99 36,74 | 189,33 | 1360,68




[enn: BocbMoii
deness: BTopas

BospacTHas kateropus: 3-7 aer

Ipuem nuim, HauMeHoOBaHME Bec [Tnmessie BemecTna (1) HEpIoTi e
Up 1116, : . o LEHHOCTh perr.
JIFO T JF01a 5 K v (kkam) |
3ABTPAK
CYTI MOJIOYHBIH C MIIIEHOM 200 5,37 6,68 234 178,34 58
Kodelinbiii HanuTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
byTtep6poj ¢ maciom u ceipom | 30/5/15 4,53 8,15 13,43 146,5
HUTOI'O 3a 3aBTpak : 12,24 16,53 49,14 411,02
BTOPOW 3ABTPAK |
| SI610KH cBeXHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
UTOI'O 3a 3aBTpak u 2 545 12,53 16,53 58,7 451,87
3aBTpaK:
OBE/]
bopu co cBexeit kamycToit 200 1;55 5,11 11,01 100,88 62
['yns1n U3 roBsiiuHbI 70/50 12,86 12,68 4,7 215,26 246
MakapoHns! oTBapHbIe 130 4,03 4,88 22,93 162,86 306
Orypen coseHslit/ cBexuii 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
HanuTtox munoBHuka 185 - - 12,95 13,25 407
' Xu1eb prxkaHoit - 40 2.2 0,32 15,84 77,6
UTOI'O 3a oGen: 725 20,96 22,99 68,35 636,55
IOJIJ/ITHUK
A¥ino BapeHoe 40 3,99 35 0,26 56,4 187
Pary u3 oBomiei 120 1,79 5,17 13,39 100,8 92
X1e0 MIIeHUYIHbIH 1S 0,96 0,12 7,17 34,65
Kedup 180 5,04 3.3 6,48 75,62 406 ‘
HUTOTI'O 3a mosagHuk: 355§ | 11,78 12,29 27,3 267,47 *’
| BCEI'O 3a geHnb: 45,27 51,81 | 154,35 | 1355,89 j]




lenb: neBsTLIH
lenens: Bropas
303pacrHas kareropus: 3-7 jer

Ipuem mumm, Haumerosanue Bec ITnwessre Bewectsa (r) ik o
g = 6’ 6 e = LEHHOCTh per.
JIIO T Jrona S K v (kKar)
3ABTPAK |
)alleKaHKa U3 TBOPOra ¢
MOJIOYHBIM COYCOM 125/35 | 14,36 15.0 25,2 269,36 237
Hatt ¢ muMoHOM 200/7 0,06 - 7,84 33.59 385
byTepbpos ¢ noBummom 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
HUTOIO 3a 3aBrpak : 16,4 15,24 53,38 410,86
___ BTOPOH 3ABIPAK
| SI6710kU cBexXHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90 ﬁ
HUTOIO 3a 3aBrpak u 2 ' 3aBTpaK: 502 16,69 15,24 62,94 451,71 |
OBE][ i
LCyn KapTo(eNnbHbIN C FOPOXOM 200 4,3 2,6 17,01 118,95 67
3aneKaHKa U3 Me4YeHy ¢ pucom 90 117 8,1 12,33 160,1 294ﬁ
LKapTO(benbﬂoe [II0pe 140 2.1 5,56 17,86 144,0 317
[Tomunop conensrii/ ceexuii 50 0,2 - 1,45 10,0/12,0 | 309
Kncens u3 cyxobpykTos 180 - ] 19,09 81,02 397 |
X11e6 nuIeHnYHEIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2 |
Xneb pxaHoii 40 2.2 0,36 15,84 77,6
HUTOIO 3a o6ex: 720 21,78 16,78 93,14 638,87 |
-
E HOJIIHNK ]
LTe(bTeJm pPBIOHEIE 70 8,09 5,92 8,21 86,33 258 j
 Ukpa u3 mopkosu 30 0,27 1,88 2,96 34,0 ]
X1e6 mueHuYHbI 25 1,6 0,20- | 11,95 57,75 |
Cox dpyxToBBIif 190 0,95 - 19,19 87,4
LI/ITOFO 32 NOJITHHK: 315 10,98 8,47 42,84 265,48
LIIITO 32 1eHb: 49,45 40,49 | 198,92 | 1356,06 ‘ 7




€Hb: J1ecAThIH
lemensi: Bropas
Jo3pacTHas kateropus: 3-7 Jer

e i
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200

[prem numy, HauMeHOBaHHUe
oro 1

3ABTPAK
YT MOJIOYHBIH ¢ prHcoM
{1e0 MUIeHUYHbI

Codeiinblit HanUTOK 200 | 934 g | 1231 | 86,18 | 301
>yTep6pos ¢ Maciom | 25/5 | 1,66 | 455 | 12,03 | 96,15
ATOI O 3a 3aBTpak : l | 949 [ 12,63 | 5641 | 38752 |
| | | | | |
BTOPOM 3ABTPAK | 1 1 t ( ]
Horypr 4,5 72 406

180 5,76 81,0
v -————
'UTOTIO 3a 3arpax u 2 1525 | 17,13 | 63,61 | 468,52
' 3aBTpaK:
OBE] ! OO I R b

L{u u3 cexeit KaIyCThI ¢
Kaprodeaem 200 1,39 4,64 9,96 104,44 156

Kyps! Tymensre 65/10 9,79 10,37 1,24 147,34 671
150 4443 | 22491 | 297
Canar u3 ceknbl OTBApHOIA 50 38,56

Xneb pxkaHoii 30 1,65 0,21 11,88 b i/
Komnor u3 nnonos ceexux - ’ L7 ] 54,61 398

UTOT O 3a o6ex: 23,98 | 82,75 | 628,06

|
|
|

Omutet ¢ MopkoBbIO
Orypen conenbiii/ cBesxuis

30
Cok ¢GpyKTOBBI

UTOI'O 3a NOJITHUK:

BCEI'O 3a aens: | 44,35 48,77 | 183,53 | 1364,73

e o]

Ilpu cocrapaennu menro HCII0Ib30BAIACK JIATEpaTypa:

I.C6opHuK  TexHOMOrMUeCKHX HOPMAaTHBOB, peuentyp 6o u KYJIMHAPHBIX M3MENUH IS JOLIKOIBbHBIX
OpraHu3auMid W OETCKHX O3ZI0POBHTENBHEIX YUPEKICHHE / paspaborano: «Ypanbckuii PETHOHATBHBIN LieHTp
MTaHUD) mipoheccop Ilepesaon AJl., «Ilepmckas TOCYNapCTBEHHAs: MENULIMHCKAs aKaneMusy npogeccop
Koprokuna U.IT. 2011 rop

2.«C6opHuk peuentyp 6mrox wu KY/IMHApHBIX M3JeNMi IS NuTaHWS neTeil B JOWKOJIBHBIX OpPraHU3aLHIX)
MorunsHeiit MLIT., Tyrenssin B.A. , 2011r.

3. C6opuuk peuentyp 6mon u KYNHHapHBIX W3Aenuil s NpeANpUATHI 0OIIECTBEHHOro MUTaHus / ABT.-cOCT.:
A.N.3106H0B, B.A Ilpiranenxo, M.HU.Ilepecuunpiii.- K .- A.CKK, 2005
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